


Halltider fFor
dagen

LANGA BANAN: HAVERUD - BENGTSFORS

07:00 Frukostbuffé First Hotel
Bengtsfors. Ingar i startavgiften.

08:00 Tavlingsmote konferensen First

Hotel Bengtsfors — OBLIGATORISKT for alla
tavlande

08:45 Transport med ralsbuss till starten i
Haverud

09:20 Ankomst och ombyte

10:00 Start

14:00 Rep dras vid Mustadfors Bruk (depa 3)
14.30 - 17.00 Mat & dryck till alla deltagare i

B . ) méalomradet.

Foto: Marie Leander 16.30 Prisutdelning

17:00 Malet stanger

KORTA BANAN: MUSTADFORS - BENGTSFORS

07:00-10.00 Frukostbuffé First Hotel
Bengtsfors. Ingar i startavgiften.

08:00 Tavlingsmote konferensen First
Hotel Bengtsfors — OBLIGATORISKT for
alla tavlande

11:00 Transport till starten i Mustadfors
11:25 Ankomst och ombyte

12:30 Start

14.30-17.00 Mat & dryck till alla
deltagare i malomradet.

16.30 Prisutdelning

17:00 Malet stanger

Foto: Marie Leander



2 Lite praktisk
information

Foto: Camp Dalsland

Ombyte innan start sker antingen pa
hotellet innan avresa eller vid starten.
Det bestammer ni sjalva.

Dusch/bastu efter malgang finner ni i

"Sporthallen" ca 300 m. fran mal. Folj

banmarkeringarna som ni kdnner igen
fran loppet

Banmarkeringarna ldangs med banan
ar pilar och flaggor i orange. Vid de
langre simningarna foljer ni gula bojar i
vattnet. Uppgangarna fran
simningarna ar markerade med
beachflaggor.

Startkuvert finns att hamta i
receptionen pa First Hotell fran och
med fredag eftermiddag kl. 17.00.
Startkuverten innehaller
nummerlappsvast, simmossa,
tidtagningschip samt en pase till
ombyte

Bagage som du vill fa transporterat till
mal lamnas hos Camp Dalslands
funktionarer vid start

e o Sl

Foto: Marie Leander
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Depa 1 Buterud: sportdryck, vatten & godis

Depa 2 Hogsbyn: sportdryck, vatten, godis, bullar och bananer. WC

Depa 3 Mustadfors Bruk: sportdryck, vatten, godis och bananer

Depa 4 Baldersnas Herrgard: sportdryck, vatten, godis, bullar, bananer och
saltgurka. WC

Depa 5 Billingsfors sluss: Kaffe, vatten, saft, bananer, saltgurka

« Korta banan har sin forsta depa pa Baldersnas Herrgard

NAGRA REGLER ATT FOLJA

Obligatorisk utrustning for samtliga deltagare ar: Vatdrakt, forsta forband, visselpipa
(medtag sjélva) samt nummerlapp, tidtagningchip & badmdossa (ligger i startkuvert)

Tillaten utrustning: lina, flythjalpmedel och paddlar
Deltagare som bryter tavlingen ar skyldig att anmala detta till narmaste funktionar.
Deltagare far inte dyka med huvudet foére ner i vattnet vid vaxlingarna.

Deltagare ar skyldiga att hjalpa annan deltagare som ar i néd, blivit sjuk, skadad eller
som pa annat satt behover akut hjalp.

Ingen nedskrapning far forekomma langs med banan. Allt skrdp lamnas pa depaerna.

Deltagarna maste folja den utmarkta banan. De lag som inte foljer den markerade banan
kommer att diskvalificeras.



Foto: Camp Dalsland

Naturen ar en
plats vi delar....
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Aven om vi har funktionérer,
trafikvakter, sakerhetsbatar och
en genomgripande markering av
banan med skyltar och flaggor
sa ar skogen ett offentligt
omrade som vi delar med ravar,
algar, barn, svamp-plockare osv.

Och det finns faktiskt nagra som
inte har hort om vart harliga
swimrunlopp, sa var
uppmarksamma, ge plats och
visa hansyn pa stigarna &
vandringslederna.

Sa med det sagt, tavla snyggt
och halsa pa alla ni méter langs
vagen. Det ar god stil!




Ytterligare fragor
05 och Funderingar?

Tveka inte att kontakta oss pa Camp
Dalsland om det ar ytterligare fragor
som dyker upp.

info@campdalsland.se
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Foto: Camp Dalsland

CAMP
DALSLAND

CHALLENGE YOURSELF CLOSER TO NATURE




