Dalsland Kanot Marathon 16.e Ausgabe 10/8 2019

Informationen zum Wettbewerb!
Hier finden Sie Informationen zu allem, was Sie vor dem Wettbewerb wissen miissen. Bitte sorgfaltig lesen.

\

Bengtsfors
Friday: Registration/Check in
Saturday: Finish

Baldersnas
Friday: Place your kayak here

Einchecken - Freitag 9 August
einchecken
Vom 5. bis 8. August kénnen Sie lhren Startumschlag zwischen 9:30 und 18:00 Uhr im Tourismusbdro, Storgatan
8 in Bengtsfors abholen. Freitag, 9. August zwischen 13:00 - 20:00 Uhr im Central Park in Bengtsfors. Samstag
zwischen 07:00 und 07:30 Uhr zum Start bei Baldersnas.

Wenn Sie aus dem Suden kommen, kdnnen Sie der Beschilderung nach Baldersnés folgen, um lhr Kanu vor dem
Einchecken in Bengtsfors im Startbereich ablegen.



Einchecken 20,7 km

Vom 5. bis 8. August kdnnen Sie Ihren Startumschlag zwischen 9:30 und 18:00 Uhr im Tourismusbiro, Storgatan
8 in Bengtsfors abholen. Freitag, 9. August zwischen 13:00 - 20:00 Uhr im Central Park in Bengtsfors. Samstag
zwischen 10.00-10.30 Uhr am Start in Gustavsfors.

Inhalt des Startumschlags:

* Die Startnummer ist sichtbar auf der Brust zu tragen. Wenn Sie C2, K2, K4 oder mit dem Drachenboot fahren,
tragt derjenige die Starthnummer, der an der Vorderposition des Kanus sitzt. Die Startnummer enthélt den Chip fur
das Zeitnehmen, daher ist es wichtig, dass es sich dort befindet, wo es sein sollte.

* Aufkleber Startnummer. Dieser sollte auf der rechten Seite des Kanus angebracht werden.

« Startnummer, das an lhrem Gepack angebracht werden kann und von Start bis Ziel transportiert werden soll (z.
B. Handtuch, Seife, Kleiderwechsel usw.). Das Gepéack wird am Samstagmorgen im Auto das sich im Startbereich
befindet abgegeben. Ihr Gepéck wird dann zu den Duschen in der Sporthalle in Bengtsfors transportiert.
ACHTUNG! Wir sind nicht verantwortlich fir den Inhalt der Starterbeutel.

Zelten/Campen beim Start

Es ist méglich, die Nacht zum Samstag in einem Zelt / Wohnmobil / Wohnwagen auf dem Feld zu verbringen. Die
Kosten hierfir betragen 100 SEK pro Person, und der Besitzer berechnet die Kosten am Freitagabend oder
Samstagmorgen. Stellen Sie sicher, dass Sie Bargeld zur Hand haben. Kontaktinformationen des Besitzers
finden Sie unter www.lantras.se

START - Samstag 10. August

Start 55 km
Der Start erfolgt vor Baldersnas Herrgards Gasthafen. Wie tiblich findet um 08:00 Uhr ein Massenstart fir alle
Klassen statt.

Start 21 km
Junioren, Vintage und SUP-Klasse starten in Gustavsfors mit Massenstart um 11:00 Uhr.

Bustransport zum Start

Fur die Teilnehmer gibt es einen Bus zum Start zum Preis von 50 SEK pro Person. Das Busticket wird
gleichzeitig bei der Abholung lhres Startumschlags eingeldst. Alle Busse fahren vom DKM-Bushaltestelle bei
Bengtsgéarden (Schule) im Zentrum von Bengtsfors ab. Von Bengtsfors fahren am Morgen des Renntages Busse
zum Start. Wir empfehlen lhnen, diesen Service zu nutzen, da es im Startbereich sehr voll werden kann.

Zeitplan

06:00 Dalslands Camping

06:15 DKM bussterminal

06:20 Majbergsdal, sodra infarten till Bengtsfors
06:35 Ica Supermarket Billingsfors

06:40 Laxsjons Camping och friluftsgard

06:45 Langbron, Dals Langed

07:05 Baldersnas

Es gibt keinen Bus nach Gustavsfors. Wenden Sie sich an info@campdalsland.se, wenn Sie einen Transport
bendtigen. Wir helfen Ihnen dabei.

Von der Schule in Bengtsfors kehrt das Taxi stiindlich zwischen 15.00 und 19.00 Uhr nach Baldersnas zurick.
Das Taxi kostet 50 SEK pro Person und wird geldst, wahrend Sie Ihren Startumschlag abholen.

WAHREND DES RENNENS - Samstag, 10. August
Strecke
Der Streckeverlauf ist durch gelbe Bojen / Behélter gekennzeichnet. Entlang der Strecke gibt es Funktionarsboote
/ Begleitboote, die Sie an der roten Flagge erkennen kénnen. Die bezahlten Boote sind nur auf der gekenn-
zeichneten Strecke verfugbar. Wenn Sie also eine andere Route wéahlen, geschieht dies auf eigenes Risiko.

Abbruch des Laufes

Fir diejenigen, die gezwungen sind abzubrechen, steht ein Auto zur Verfligung. Wenn Sie gezwungen sind
abzubrechen, miissen Sie sich an einen Beamten in den Depots oder an eines der begleitenden Boote wenden,
die mit roten Flaggen ausgestattet sind. Unser Auto holt Sie am entsprechenden Ort fir den Transport zum Ziel
ab.



Umtragen

Es ist erlaubt, einen eigenen Bootswagen mitzubringen und zu benutzen. Sie kénnen auch Mitbewerbern
zwischendurch helfen. Niemand aus dem Publikum kann beim Umtragen helfen! Es gibt insgesamt drei Umtragen
(auch fur die Elite).

Im Falle eines Gewitters und einer echten Gefahr

Der Wettbewerb in Ehren, aber natirlich muss Sicherheit an erster Stelle stehen. Wir fordern Sie daher dringend
auf, an Land Schutz zu suchen, wenn es gewittert.

Wenn wir der Meinung sind, dass lhre Sicherheit in gro3er Gefahr ist, werden wir den Lauf anhalten, bis die
Gefahr vorbei ist. Dies wird in den Depots und von den Folgebooten durchgefiihrt. Die Funktionérsboote werden
mit Sirenen ausgeristet. Wiederholte kurze Signale: unterbrechen Sie sofort und paddeln Sie an Land um zu
warten. Der Wettbewerb wird mit einem lang anhaltenden Signal neu gestartet. Die Nichtbeachtung des Signals
"Sofort unterbrechen und sichern™ kann zur Disqualifikation fuhren.

Bewachungs /Folgeboote

Die Hauptaufgabe der Boote ist es, das Rennen zu tberwachen und im Falle eines Unfalls einzugreifen. Die
Boote sind permanent stationiert, damit die Wellen der Boote nicht stéren. Wir empfehlen, dass Sie eine Pfeife
haben, um Aufmerksamkeit zu erregen, wenn Sie Hilfe bendtigen.

Sicherheit

Kanu-Marathon-Wettbewerbe kdnnen die Teilnehmer in geféhrliche Situationen bringen. Wettkdmpfer, die einen
in Not geratenen Kanufahrer sehen, missen alles versuchen, um der notleidenden Person zu helfen. Wenn ein
Teilnehmer diese Regel nicht befolgt, kann er / sie Lebenslang disqualifiziert werden. (Technische
Wettkampfregeln der Swedish Canoe Association fir Kanu-Marathon Kapitel 4 § 4).

Wenn Sie anfangen, die Konzentration und das Gleichgewicht zu verlieren, bleiben Sie in der Nahe des Landes,
damit Sie in Notfall nicht weit schwimmen miissen. Nehmen Sie eine Pfeife mit und befestigen Sie sie an der
Schwimmweste. Dadurch kénnen Begleitboote und andere leichter feststellen, dass jemand eine helfende Hand
bendtigt. Wenn Sie kein unsinkbares Kajak mit wasserdichten Schotten haben, wird empfohlen, aufblasbare
Airbags zu kaufen, die Sie in den Bug oder das Heck lhres Kajaks stecken.

Schwimmwesten
In allen Klassen auf3er Elite gelten Rettungswestenanforderungen. Es muss eine zugelassene Schwimmweste
sein. Dies dient lhrer Sicherheit.

Maximalzeit

Um Bengtsfors vor der Schliessung des Zieles zu erreichen, miissen Sie ein bestimmtes Tempo einhalten. Sie
missen daher das Depot in Skifors vor 12:00 Uhr erreichen, das Depot in Gustavsfors vor 15:00 Uhr und das
Depot in Herrenas vor. 17:00 Uhr erreichen. Wenn Sie nach diesen Zeiten an den Depots ankommen, kénnen Sie
nicht mehr weiterfahren, sondern werden mit unserem Auto zum Ziel gebracht. In Bengtsfors Endet das Rennen
um 19:00 Uhr.

Nach dem Wettkampf — Samstag 10. Augus

Essen
Eine warme Mahlzeit erwartet Sie direkt im Ziel - Essen, Brot und Getrank.

Dusche und Suana
Etwa 400 Meter vom Ziel entfernt befindet sich die Sporthalle, in der die Dusche, Sauna und Gepéack auf Sie
warten. Das Gepack befindet sich in der oberen Etage.

Transport von Kanus

Ihr Kanu wird auf Wunsch nach dem Ziel in Empfang genommen. Es wird zum Kanuliegeplatz geschickt und dort
bis nach dem Essen, Duschen und Abholen des Autos abgelegt. Wir sind nicht fiir Kanus an diesem Standort
verantwortlich, sondern bieten nur den Transport zum Liegeplatz an. Es wird jedoch einen Funktionér vor Ort
geben. Sie kdnnen leicht mit dem Auto zum Standort gelangen.

Siegerehrung
Die Preisverleihung findet in allen Klassen um 18.00 Uhr in der DKM-Statue auf dem Zielgelande statt.
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Bei Fragen kdnnen Sie diese Nummer anrufen: +46 531-52 68 88 oder info@campdalsland.se



mailto:info@campdalsland.se

