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CAMP DALSLAND
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Tavlingsdag: Lordag 20:e september
Plats: Langevi Idrottsplats i Bengtsfors. Folj skyltar.

Start PM - Dalsland Gravel Race

Varmt valkommen kara deltagare till ett harligt event med likasinnade!

Vi ser mycket fram emot att hanga med er under dagen. Har har vi samlat
information som &r viktig for dig att ga igenom innan loppet. Har du fragor
efter att du last detta far du garna hoéra av dig till oss via sociala medier
eller sa far du svar pa plats under tavlingsdagen.

www.campdalsland.se



Infor loppet / Starttider

Gemensam start organiserat i startgrupper, sok upp ratt startgrupp vid Langevi Idrottscentrum.
Defilering genom centrum mot starten pa banan. Omstart dar, och startgrupperna slapps med
mellanrum med egen starttid for varje grupp. Exakta tidsluckor meddelas fore start. Det kan bli
fler startgrupper om det blir manga deltagare. Info i startomradet i sddana fall.

INCHECKNING
Fredag mellan 17.30 till 19.00
Fran 07:30 pa lordag.

Kom ihag ditt startnummer for att underlatta
proceduren nar du hamtar ditt startkuvert i
vart sekretariat.

Ha din licens framme for kontroll.

EFTERANMALAN
Gors pa plats via webben fram till
1 timme fore start. Onlinebetalning.

PA LANGEVI IDROTTSCENTRUM

Klockan 09:20

Swecup 160 km

Swecup 80 km

Motionsklass 160, 80 och 40 km

Startordning

1. Elit Herr, Agegroup 1 samt 2 Herrar
2. Elit Dam, Agegroup 1 samt 2 Damer
3. Motion 160, 80 och 40 km

STARTGRUPP

Din klass har blivit tilldelad en startgrupp och
du har ett eget ansvar att starta i ratt grupp.
Din startgrupp kommer att vara skyltad pa
respektive startfordon.

Direkt efter startlinjen dar tidtagningen

borjar sker en digital avlasning som vi kor mot
startlistorna. Vi vill ha en rattvis tavling och
inte har cyklister som forsoker forbattra sina
chanser genom att smyga fram i leden.

Starten gar vid tavlingscentrum och de forsta
3,5 km ar en deadzoon och uppvisning. Det
kommer att rulla fordon mellan startgrupperna
for att halla isar startfaltet. Njut av denna
forsta del av banan.

NUMMERLAPP

Chip ska sitta pa bada sidor pa hjalmen.

Du skall daven har dven dubbla nummerlappar
pa cykeltréjans yttre sidofickor bak.

UTRUSTNING
Tank pa att kontrollera att cykeln ar korrekt
enligt reglementet, tex styre. Fritt cykelval i
motionsklass.

SKRAP

Vi har pa senare ar inte hittat nagot skrap
efter banorna vid vara arrangemang. Ni som
har varit med forut har varit fantastiska
deltagare. Nu hjalps vi at att halla i det
beteendet dven om det ar SM. Skrapzoner
ar vid depderna. Vi vill halla var natur ren.

www.campdalsland.se



Ute pa banan

BANMARKERINGAR

For alla banorna ar det skyltar med gula pilar
pa svart bakgrund. Funktionar visar tydligt var
langa och korta banan viker av at varsitt hall.

LANGNING

Det ar fri langning. Ni som har hjalp med
lagning som aker med langs banan - ni far
garna paminna dem om vikten av att parkera
pa ett bra sétt. Det vill sdga, tank pa att parkera
pa gott avstand fran korsningar och vagskal
sa sikten ar tydlig for andra bilar och deltagarna
i loppet. Undvika att skymma sikten for
hanvisnings och varnings skyltar.

DEPAER

40 km: 25 km

80 km: 42 km + 69 km

160 km: 42 km + 96 km + 131 km

Depaerna finns dven markerade pa kartor

pa var webbplats. Depaerna erbjuder vatska
och energi som tuggas och pa vissa stéllen
kaffe. Sportdryck fran Umara. Viktigt att ha
med egen energi som haller igang dig mellan
depaerna. Se erbjudande fran Umara i vart
nyhetsbrev.

TEKNISKA ZONER

Tekniska zoner ar fordelade efter
banstrackningen. Se karta pa hemsidan.
Det finns inga restriktioner att fa extern
hjalp i motionsklasserna.

TRAFIKREGLER

Dalsland Gravel Race ar forvisso ett
tavlingslopp men det gar pa allméanna
och privata vagar som inte ar avlysta for
vanlig trafik, och vi vill att ni ar medvetna
om att vara trafikvakter INTE har ratt att
stoppa trafik utan det ar ni som cyklister

som maste vara uppmarksamma pa all
trafik langs vagen och folja de trafikregler
som finns. Du som deltagare ar skyldig att
folja funktionadrers tecken. Om de haller
upp en rod flagga for att stoppa dig ar du
skyldig att gora det.

BRYTA LOPPET

Behover du bryta loppet gors detta lampligast
vid en av vara depaer. Om olyckan ar framme
och du ar i behov av sjukvard, eller du behover
bryta av annan orsak ring Jeanette som ar
koordinator for sjukvard och raddning
073-819 36 75. Vid mycket allvarlig olycka
112 Vart raddningsnummer finns dven pa din
nummerlapp.

MOBILTELEFON

Du far garna ta med mobiltelefon under loppet.
Detta av sdkerhetsskal. Passa da garna pa att
i forvag dela din position med dina anhdriga,
sa vet dom var du ar.

PASSERING AV SLUSSEN | GUSTAVSFORS
Tank pa att det kan bli trangt nar ni skall
passera Over slussen. Notera att det finns
tva slussportar att anvanda.

TRAFIKSTORNINGAR

Dalsland Gravel Race kommer att drabbas
av en bro 6ppning nar ni passerar Dalslands
Kanal vid Langbron efter 139 km. Detta intraffar
ca kl 15 och varar ndgra minuter.

De som drabbas ar ni som kommer halla en
snitthastighet pa mellan 25 och 26 km/tim.
Om ni ser bommarna ga ner skall ni veta att
det gar smidigt att ga dver slussarna till vanster
om vagen. Samma slusspassering som ni gor
i Gustafsfors, annars kan det var trevligt att se
kanalbaten passera och pusta ut ndgon minut.

www.campdalsland.se



Efter loppet / Ovrig infromation

RESULTAT

Publiceras pa https://live.eqtiming.
com/73535. Lankar kommer &aven att finnas
pa var FB- och Insta-hdndelse samt hemsidan
under dagen.

PRISUTDELNING

Prisutdelning ca 30 minuter efter att den tredje
placerade i klassen ar i mal. Prisceremonin
sker i malomradet. Info i hogtalarna.

CYKELTVATT
Det kommer finnas mojlighet att tvatta
av cyklarna efter malgang.

PARKERING
Vi rekommenderar att parkera
vid foljande stallen:

Grusplanen vid Langevi Idrottsplats
Kanalbatsparkeringen vid tankstationen
ST1 vid infarten till Bengtsfors

Parkeringen bakom vardcentralen intill den
stora gula villan pa Centrumv 2
Parkeringsplatser vid Utvecklingscentrum
pa Brogatan 8

Parkeringsplatser vid Sporthallen

pa Sodra vagen 10E

Busstationen pa Floraleden néara

Din-X bensinstation

Stallplatser for husbilar, avgift kan forekomma
Folkets park, Valhallavagen

Stallplats Bengtsfors, Ekagatan, Bengtsfors

Det &r enkelt att komma till start med sin cykel
fran alla dessa parkeringar. Utover dessa
finns det lite parkeringar i centrum. OBS: ICA
och Coops parkeringar ar tyvarr inget alterna-
tiv da dessa ar till kunderna (p-skiva 2h).

TOALETTER OCH OMBYTE

Toaletter finns tillgangliga nara start- och
malomradet samt i omkladningsrum efter
loppet. Efter loppet finns det maojlighet att
duscha ca 200 meter fran mal. Vill du forvara
din véska vid start- och malomrade kan du
lagga den i Camp Dalslands incheckning.
Camp Dalsland ansvarar inte for vaskor och
vardesaker.

PARKERING LANGS BANAN

Ni som har anhoriga som aker med langs
banan for att heja, far gdrna paminna dem
om vikten av att parkera pa ett bra satt. Det
vill sdga, tank pa att parkera pa gott avstand
fran korsningar och vagskal sa sikten ar tydlig
for andra bilar och deltagarna i loppet.Karta
med rekommenderade publikplatser finns pa
var hemsida.

| VANTANS TIDER

Medans loppen pagar har era anhoriga en
Cykel och Dalslandsmassa att besoka vid
tavlingscentrum. Ett “gravel”-lopp for de
minsta. Se info om barnloppet pa var
hemsida. Direktrapportering fran loppet.

PM ar godkant av ansvarig kommisarie.

. Turistrédet
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