M
CAMP DALSLAND

Start PM — Dalsland X-Trail
3 oktober

Vi ser fram emot att vidlkomna dig till Bengtsfors och Dalsland X-Trail!

Har foljer all praktisk information infor loppet.

Starttider

DXT Vandring
KI. 09:30

Barnens DXT - Gratis for alla barn mellan 0-12 r
K1.11:00,11:10 och 11:30

Langa banan (13 km) och Utmaningen (22 km)
KI. 11:30

Korta banan (9 km)
Kl. 12:00

TAVLINGSDAG
Lordag 3:e oktober.

PLATS
Langevi Idrottsplats 1 Bengtsfors.

INCHECKNING

Du héamtar din nummerlapp pa
Langevis idrottsplats 16rdag morgon
mellan kl. 09-11.

EFTERANMALAN
Det dar mojligt att efteranmaila sig
pa plats via nitet.



Ovrig information

PARKERING
Virekommenderar att parkera vid Langevi
Idrottsplats eller Sdgudden 1 Bengtsfors.

TOALETTER OCH OMBYTE
Det finns toaletter och dusch pa
Langevi idrottsplats.

DEPAER

Pé depéerna finns vatten, energidryck och
bananer. Langa och korta banan har en
depa var, utmaningen har tre depéer.

BANANS MARKERING
Banan dr markerad med gula pilar
pa svart botten.

BANANS STRACKNING

Béde langa och korta banan startar och slutar
pa Langevi, men delar pé sig ca 500 m efter
start. For dem som springer Utmaningen ar
det forst ett varv pa ldnga banan och dérefter
ett varv pa korta banan.

NEDSKRAPNING I NATUREN

Allt som du tar med ut pa banan tar du med
dig tillbaka! Pappersomslag, forpackningar
till gel/energibars osv. Vi virnar om naturen
och allemansrétten och dnskar ddrmed att du
som deltagare ocksa gor det. Vid depaerna ar
det mojligt att slédnga sitt medhavda skrép.

FUNKTIONARERNAS TECKEN SKA FOLJAS
Du som deltagare ar skyldig att folja
funktionirers tecken. Om de héller upp en
rod flagga for att stoppa dig ar du skyldig att
gora det.

VSSERIGE

TIDTAGNING

Det dr masstart och tiden startar kl. 11.30 for
alla som springer langa banan, kl. 12.00 for
alla som springer korta banan. Individuell tid
1 mal via chip pa nummerlapp.

BRYTA LOPPET

Behover du bryta loppet gors detta lampligast
vid en av vara depéer, alternativt invéanta
foljecyklisten. Det finns dven telefonnummer
till tivlingsledningen pa nummerlappen
som du kan ringa.

PRISUTDELNING
Prisutdelning sker vid malomradet till
1:a, 2:a, 3:e pristagare i varje klass.

BARNENS DXT

Alla barn ar vialkomna och tillsammans med
Bengtsfors Gymnastikklubb hoppas vi att ni
ar manga som kommer.

Vi har ingen startavgift och inte heller ndgon
tidtagning pa Barnens DXT.

Precis som for de vuxna sé ar det start och
mal pa Langevi idrottsplats 1 Bengtsfors och
barnen som springer 0,5 och 1 km startar
cirka klockan 11:00. De som springer 1,5
km startar 11:30.

Barnen kan vilja mellan att springa 500 m,
1 km och 1,5 km.

Anmal till Barnens DXC gors hos Bengtsfors
Gymnastikklubb klockan 10:30 pa Langevi
idrottsplats.

. Turistrédet

BENGTSFORS
KOMMUN
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